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各處室聯絡電話：總機 02-29715606 

行政處室 專    線 分機 職稱姓名 各科辦公室 分機 導師辦公室 分機 

校長室 

29718545 

100 李立泰校長 機械科 
550 

551、555 
導師辦公室 1 309 

校長室 101 洪鈺旻秘書 板金科 
560 

561 
導師辦公室 2 310 

教務處 29882337 200 謝明樹主任 製圖科 
580 

581 
導師辦公室 3 311 

學務處 29840748 300 劉岳明主任 模具科 
570 

571 
專任辦公室 1 207 

校安中心 29806272 320 謝文容組長 汽車科 
590 

591 
專任辦公室 2 208 

總務處 29843531 400 謝孟芳主任 商經科 
530 

531 
特教組 

210 

211、214 

實習處 29881556 500 林家宇主任 國貿科 
540 

541 
學習中心 219、223 

輔導室 29807069 340 莊斐雯主任 應英科 
520 

521、522 
  

圖書館 29861843 350 李文祥主任 資處科 
510 

511、512 
  

進修部 29843605 600 林聯華主任     
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115學年度日校導師名單 

班 級 導 師 備註 班 級 導 師 備 註 班 級 導 師 備 註 

機一甲 許瓏寶 機械 機二甲 邱靖惠 機械 機三甲 林晉嘉 機械 

機一乙 呂佳純 國文 機二乙 陳奕儒 國文 機三乙 陳省言 數學 

汽一甲 王瑀祥 汽車 汽二甲 陳建名 汽車 汽三甲 何宗倫 汽車 

汽一乙 陳韻如 社會 汽二乙 陳月玲 護理 汽三乙 潘念屏 英文 

板一甲 吳品憲 板金 板二甲 廖珮鈞 板金 板三甲 鄭凱維 板金 

板一乙 簡淑婕 體育 板二乙 張永諭 化學 板三乙 蔡宇宏 電機 

圖一甲 蔡恒光 製圖 圖二甲 劉嘉宇 製圖 圖三甲 陳群柏 製圖 

圖一乙 張函雯 國文 圖二乙 伍懋靈 數學 圖三乙 魏立揚 製圖 

模一甲 黃星榜 模具 模二甲 顏名正 模具 模三甲 林于超 模具 

模一乙 賴逸杰 國防 模二乙 湯愛芳 國文 模三乙 趙佩芷 英文 

門服一 張舒雯 特教 門服二 何伊甜 特教 門服三 尤淑君 特教 

餐服一 謝牧安 特教 餐服二 林天倪 特教 餐服三 蘇冠菁 特教 

汽美一 程翊婷 特教 汽美二 楊佳諭 特教 汽美三 詹凱瑋 特教 

商一甲 郭虹芝 英文 商二甲 薛伊町 商經 商三甲 卓姿旻 社會 

商一乙 鄭淑華 商經 商二乙 杜淑芬 社會 商三乙 李妍蓁 數學 

貿一甲 陳怡樺 國貿 貿二甲 何靜怡 國貿 貿三甲 鄭美蘭 國貿 

貿一乙 曾復祺 國文 貿二乙 王怡斐 國文 貿三乙 劉羿均 自然 

資一甲 林易民 資處 資二甲 黃耀民 資處 資三甲 陳玉孟 英文 

資一乙 王偉昇 數學 資二乙 蔡宛青 音樂 資三乙 李珊慧 英文 

應一甲 包孟加 應英 應二甲 田玲華 應英 應三甲 溫琇荏 應英 

應一乙 陳俊良 國文 應二乙 簡志哲 美術 應三乙 楊舒惠 國文 

體育一 陳品卉 體育 體育二 陳乙禎 體育 體育三 徐琮瑋 體育 

資源一 陳筱惠 特教 資源二 王子華 特教 資源三 陳冠伶 特教 
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宣導資料(一)：115學年課程諮詢與選課輔導家長宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新北市 三重      學校           新新北市 三重      學校           新

    學年課程諮詢 
家長宣導

主  ：教務主任
蔡恒光

新北市 三重      學校           新

選課宣導簡 

   課 重  錄 明

    學重   

選課  與   明
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選課輔導 明 

壹、 選課作業   

 

本校為技術型高中，課程依學生之需求，定位為技術本位導向，學生可依個 志

趣與性向，配合「生涯探索」、「興趣量表」等輔導措施，並徵詢老師與家長之意見

選修合適之課程。各學期選課時，提醒學生注意各專長領域之必修課程(部定必修與校

訂必修)一定 列入選課計畫。選修課程部份，可就該學期各領域所開設之選修科目選

擇， 注意不能盲目選擇，應配合自己的技術本位導向及進路詳加考慮。 

此外，在高一上學期於新生訓練期間實施選課 明外，其餘各學期均於前一學期

結束前實施，並透過各種 明會、座談會以及個別指導等  ，輔導學生選課。 

 

(一)查詢資源：除了查閱本校課程手冊外，並可向下列 員或單位查詢相關問題。 

1. 必修及選修科目：教務處。 

2. 課程規劃：教務處、各群科主任及一般科目召集 。 

3. 選課規劃：教務處、課程諮詢教師、輔導老師、導師、各群科主任。 

4. 心理測驗施測及解釋：輔導老師。 

5. 確定自己的性向及興趣：輔導老師。 

 

(二)生活輔導 

1. 進行始業輔導、增進學生生活適應。 

2. 實施家長座談會、加強親職教育。 
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(三)學習輔導 

1. 實施測驗以了解學生之學習態度、學習能力與學習困擾。 

2. 協助學生養成良好的讀書態度及考試技巧。 

3. 舉辦各科教學研討會共同研究學習 法。 

4. 實施補救教學。 

5. 實施 學輔導。 

 

(四)選課輔導 

1.  紹高、國中教育之差異，高中畢業生之進路發展以及入學管道多元化之概念。 

2. 實施性向測驗，興趣測驗、 格測驗等，提供客觀之評量資料以協助學生了解自

己。 

3. 利用相關課程，對高一學生 明科技大學之概況；及各職業之認識及發展，使學

生能了解產業界現況。 

4. 輔導室應蒐集相關 學、職業等資訊，提供學生作為生涯規劃之參考。 

5. 辦理家長日親師座談或 明會，藉親師溝通之機會，讓教師對學生作合理評估，

進而協助學生選擇最適合個 能力與興趣之群科，以利未來發展。 

 

(五) 學輔導 

1. 加強基礎學科之學習，輔導參加科技校院統一入學測驗。 

2. 配合甄選入學招生入學科技校院。 

3. 協助參加科技校院技藝技能優良保送入學或甄審入學招生入學科技校院。 

4. 透過日間部聯合登記分發入學招生入學科技校院。 

5. 參加各項單獨招生管道進入大學或科技校院日間部、進修部、夜間部或產學專

班等。 

貳、 選課實 ─選課系統操作 明 
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帳號：學生學號 

密碼：個 身分證字號 

 

 

註：選課結果由教務處公告，非線上選課系統所顯示之結果。 
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宣導資料(二)：12年國教年度關鍵行事曆(新北市限定) 
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宣導資料(三)：QR Code碼掃一掃 新北教育沒煩惱 
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宣導資料(四)：無菸無檳好校園 

一、菸害防制法宣導： 

菸害防制法修正三讀後，於 112年 3月 22日正 施行，修正內容如下： 

1. 全面禁止包括電子煙在內之各 類菸品 

2. 指定菸品須經健康風險評估符合 

3. 菸品容器警示圖文標示面積由 35%增加至 50%。 

4. 禁止加味菸 

5. 禁止吸菸之年齡由未滿 18歲，提高至未滿 20歲。 

6. 擴大禁菸場所 

7. 加重罰責 

 

※菸害防制法修正草案（尚未通過，僅供參考）： 

政府刻正推動菸害防制法再次修法，草案已送立法院審議中，尚未三讀通過，重 包

括： 

1.菸品警示圖文面積擬由 50%再提高至 85% 

2.電子煙等相關違規行為將加重處罰 

3.加強查緝網路違法販售 

（以上為修正草案內容，尚未正 公布施行，請以最新公告為準） 

 

歡迎家長們參閱衛生福利部健康九九網頁：

https://health99.hpa.gov.tw/news/19144 

 
 

 

https://health99.hpa.gov.tw/news/19144


 

  

活 力．專 業．多 元．創 新 

New Taipei Municipal San-Chung Commercial and Industrial Vocational High School 

校址：24162新北市三重區中正北路 163號  02-2971-5606 

 

家長日手冊  第貳部分  各項宣導資料 

 

115學年度第一學期 

23 

二、傳染病宣導 

(依據新北市政府教育局 113年 9月 9日新北教衛環字第 1131788449號函辦理) 

（一） 流感為急性病毒性呼吸道疾病，常引起發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻 

涕、喉 嚨痛以及咳嗽等，但通常均在 2-7天內會康復。臨床上所謂的感冒、

喉炎、支氣管炎、病毒性肺炎以及無法區分之急性呼吸道疾患均有可能為感

染流感病毒所引起。而估計每年流行時，約有 10%受感染者有噁心、嘔吐以及

腹瀉等腸胃道症狀伴隨呼吸道症狀而來。 

（二） 諾羅病毒感染是引起病毒性腸胃炎的常見原因，好發於冬季、傳染力強，

主 是經由糞口傳染，透過曾與病 接觸、食用遭汙染的食物或飲料等都可

能造成感染，感染後 1-3天開始出現腸胃炎症狀，主 症狀為水瀉、嘔吐，

並可能伴隨頭痛、發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛等症狀，不可輕

忽。 

（三） 水痘為帶狀疱疹病毒引起之高傳染性疾病，初期(紅疹出現前 1-2天)包含

輕微發燒(37.5-39℃)、疲倦、食慾不振、頭痛及肌肉或關節酸痛等症狀，之

後皮膚開始出現紅疹，漸發展成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹，而後結痂，由

臉、頭皮往軀幹四肢延伸，全身性皮疹逐漸快速顯現隨後變成水泡，最後留

下粒狀痂皮（通常約於 2‐4 週內痊癒）。 

（四） 倘同學有上述疑似症狀，請盡速就醫，並請同學注意個 衛生習慣，落實

「生病不上學」。 

 

三、愛滋病宣導： 

（一） 愛滋病（後天免疫缺乏症候群）是感染 類免疫缺乏病毒（HIV）所引起，

病毒會破壞 體免疫系統，使身體對抗感染及疾病的能力降低。 

（二） 傳染途徑主 為：1.不安全性行為 2.共用針具、稀釋液等血液傳染 3.母子

垂直傳染。日常生活接觸，如擁抱、握手、共食、共用馬桶或蚊蟲叮咬等，並

不會傳染愛滋病。 

（三） 預防之道：避免不安全性行為、正確使用保險套、不與他 共用針具，如有

疑慮可至醫院或衛生所匿名篩檢，及早發現及早治療。 

（四） 請家長協助教導孩子正確之愛滋病防治知識，並以尊重、關懷之態度看待感

染者，不歧視、不排斥，共同營造友善校園。 

（五） 如有相關疑問，可撥打疾病管制署免付費諮詢專線 0800-888-995，或洽詢

當地衛生局（所）。 
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宣導資料(五)：資訊素養 

一、 「iWIN網路內容防護機構」（https://i.win.org.tw/），其中內含依據

兒童及少年福利與權益保障法第 46 條規定，受理申訴有害兒少身心發展

之網際網路內容。 

二、 教育部提出健康上網「一聽二規三動動，四感五慣六讚讚」之宣導， 

明如下： 

⚫ 一聽：傾聽孩子的需求。 

⚫ 二規：對孩子上網作規 。 

⚫ 三動動：每使用30分鐘3C產品，就 站起來活動10分鐘。 

⚫ 四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感之高四感生活。 

⚫ 五慣：培養 、事、時、地、物五種網路使用的好習慣： 

◼  ：和父母討論網路交友情形。 

◼ 事：保護自己與他 隱私。 

◼ 時：規定每天網路使用時間上限；每天先做完功課再上網。 

◼ 地：睡覺時手機不放床邊。 

◼ 物：使用適合年齡遊戲。 

⚫ 六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。 

三、 新北市教育局及三重商工 Google教育帳號僅提供數位學習使用，請勿挪為

他用。 
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四、 新北數位學習宣導圖片 
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宣導資料(六)：情商便利貼 家有好心情 
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