
新北市因應疫情復課後之輔導策略 
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1.導師掌握孩子的身心狀況，提供個別安心策略。 

2.視個別學生情況，由輔導室提供心理支持或其他適當之專業諮詢 

與服務。 

3.親師合作，共同掌握及協助孩子復課後的身心適應。 

1.提供全校親師生復課後安心文宣，協助全校師生恢復正常作息，保持身心平衡狀態。 

2.規劃多元協助管道，提供全校親師生身心健康服務。 

3.輔導團隊提供導師相關諮詢，提升初級輔導效益，降低過度的恐慌及排擠行為，建 

立正向思考態度。 

4.視個別學生情況或班級需求，可與校內外相關單位合作，提供心理支持或其他適當 

之專業諮詢與服務。 

1.協助學生作息恢復正常，保持身心平衡狀態。 

2.發揮關懷精神，接納多元情緒抒發，融入相關課程，營造友善班 

級氛圍。 

3.親師合作，共同掌握及協助孩子復課後的身心適應。 

4.視個別學生情況或班級需求，由學校提供適當之專業諮詢與服務。 


