
面對突如其來的疫情，
每天都在變動中渡過，
是否這些想法曾經出現在腦海中…
怎麼辦 疫區離我好近
我會不會也染疫!?
線上遠距不習慣要怎麼學!?
真討厭
好想趕快結束這一切! 安定你我

如果發現身心理不適超
過兩週時間，請求助…

防疫專線 1922
安心專線 1925

輔導室線上諮詢
數位課程平台  最下方輔導
室點選所屬班級輔導教師
 留言約談 安定你心♥


