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新北市立三重高級商工職業學校學生在校作息時間規劃注意事項 

一、依新北教中字第1140183235號重申，除升旗日外其餘日數第一節上課以前

應由學生自主規劃運用，學生於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即

可，不可由學校、導師或班級統一規劃活動(例如，學習前準備、安排環

境清潔活動)。 

二、每週一至週五上午第一節學習節數(08:10)前規劃如下：  

(一)週一、三、四、五班級自主學習：學生自行規劃。  

(二)週二升旗：全體師生均應參加，屬全校性活動。  

三、校園開放相關時間： 

(一)上學：每日07：30各教學大樓開啟。 

(二)放學：16：10放學(參加第八節課後輔導課17：10)，放學後各項活動場

地時間，依學校各場地申請管理辦法實施。  

(三)如遇特殊狀況，學校得調整部分上、放學時間，依學校公布為主。  

四、每週一至週五第8節輔導課，均列屬非學習時數。 

五、非學習節數活動不列入出缺席紀錄，可依本校「教師輔導與學生管教實施

要點」實施，以約束未能遵守之同學，如下課時間反省、愛校服務、個人

優缺點累計、要求完成未完成之作業或工作……等，但須注意比例原則。 

六、各班環境清潔時間須按時完成，未到的學生依本校教師輔導與學生管教實

施要點第十四條、第十五條處理。 

七、各班環境整潔工作，當日未打掃、未清潔乾淨之班級，實施放學留校打掃

由導師監督，經學校業務人員檢查完後得以放學，以利維持良好的校園學

習環境。 

八、落實行動電話管理要點規則，依規則每日到校以班級為單位收於班級保管

盒管理，凡違反上述規定者實施勸導，經勸導仍不遵守規定再犯，記警告

乙次，累犯者記過處分，並代為暫時保管後通知家長(導師)領回。 

九、學生在校作息時間如下：  
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-08:10 (10分鐘) 自主學習 朝會升旗 自主學習 自主學習 自主學習 

08:10-09:00 (50分鐘) 第一節 第一節 第一節 第一節 第一節 

09:00-09:20 (20分鐘) 環境清潔 環境清潔 環境清潔 環境清潔 環境清潔 

09:20-10:10 (50分鐘) 第二節 第二節 第二節 第二節 第二節 

10:10-10:20 (10分鐘) 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 

10:20-11:10 (50分鐘) 第三節 第三節 第三節 第三節 第三節 

11:10-11:20 (10分鐘) 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 

11:20-12:10 (50分鐘) 第四節 第四節 第四節 第四節 第四節 

12:10-12:40 (30分鐘) 午餐  午餐  午餐  午餐  午餐  

12:40-13:00 (20分鐘) 午休 午休 午休 午休 午休 

13:00-13:10 (10分鐘) 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 

13:10-14:00 (50分鐘) 第五節 第五節 第五節 第五節 第五節 

14:00-14:10 (10分鐘) 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 下課時間 

14:10-15:00 (50分鐘) 第六節 第六節 第六節 第六節 第六節 

15:00-15:20 (20分鐘) 環境清潔 環境清潔 環境清潔 環境清潔 環境清潔 

15:20-16:10 (50分鐘) 第七節 第七節 第七節 第七節 第七節 

16:10－ 放學 放學 放學 放學 放學 

 


