
新北市立三重高級商工職業學校自主學習實施規範 

（一）學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內為之。 

（二）學生申請自主學習，應依附件 4-1 完成自主學習申請表暨計畫書，並得自行徵詢邀請

指導教師指導，由個人或小組（至多 6人）提出申請，經教務處彙整後，依其自主學

習之主題與性質，指派校內具相關專長之專任教師，擔任指導教師。 

（三）學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，並經指導教

師指導及其父母或監護人同意，送交指導教師簽署後，依教務處規定之時程及程序，

完成自主學習申請。 

（四）每位指導教師之指導學生人數，以 12 人以上、16人以下為原則。指導教師應於學生

自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤談與指導，以瞭解學生自主學習

進度、提供學生自主學習建議，並依附件 4-2 完成自主學習晤談及指導紀錄表。 

（五）學生完成自主學習申請後，應依自主學習計畫書之規劃實施，並於各階段彈性學習時

間結束前，將附件 4-3 之自主學習成果紀錄表彙整成冊；指導教師得就學生自主學習

成果發表之內容、自主學習成果彙編之完成度、學生自主學習目標之達成度或實施自

主學習過程之參與度，針對學生自主學習成果紀錄表之檢核提供質性建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三重商工自主學習流程圖和說明 
【文件編號：教務-教學(彈性)-02-01】 

三個階段                 流程圖                      流程說明 
1.訂定自主學習規定 

1.1 本規定併入彈性學習時間內訂定；並

經課程發展委員會討論通過。 

1.2 該規定詳見附件 1【文件編號：教務-教

學(彈性)-03-01】 

2.辦理相關研習宣導 

2.1 學生說明：讓學生了解自主學習意義

和申請程序。 

2.2 教師研習：增進教師自主學習的知能，

以利審查和指導學生的自主學習。 

3.學生提出申請計畫 

3.1 學生申請自主學習，提出自主學習申

請表暨計畫書。 

3.2 該申請表暨計畫書詳見附件 4-1【文件

編號：教務-教學(彈性)-04-01】 

4.老師審查學習計畫 

4.1 教務處依其自主學習之主題與性質，

指派校內具相關專長之專任教師或導

師，進行審查和擔任指導教師。 

4.2 指導教師或導師應協助申請學生修正

計畫書，並通過申請以進行自主學習。 
5.學生進行自主學習 

5.1 學生依劃的學習主題或題目、內容、進
度等，進行自主學習。 

5.2 學生需依教務處規定之時程及程序，
進行個人或小組的自主學習。 

6.學生進行過程紀錄 
6.1 學生自主學習期間，應定期進行自主

學習過程的紀錄。 
6.2 該自主學習過程紀錄表詳見附件 4-2

【文件編號：教務-教學(彈性)-04-02】 
7.指導老師晤談指導 

7.1 指導教師應定期與學生進行個別或團
體之晤談與指導，以瞭解學生自主學
習進度，提供學生自主學習建議。 

7.2 該晤談指導紀錄表詳見附件 4-3【文件
編號：教務-教學(彈性)-04-03】 

8.學生學習成果彙整 
8.1 學生完成自主學習後，應進行(辦理)學

習成果報告。 
8.2 學習成果並得採報告、發表或展示…

等方式進行發表。 
9.學生學習歷程省思 

9.1學生進行學習歷程的審思和自我檢核。 
9.2 指導教師提供具體建議和檢核。 
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附件 4-1 

新北市立三重商工彈性學習時間 

自主學習--申請暨計畫書(P) 
【文件編號：教務-教學(彈性)-04-01】 

1.申請日期 年   月  日 2.申請編號 (不必填寫) 

3.班    級  4.姓名/小組長 
 

5.主題或題目  

6.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_________________(請註明) 

7.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他_______________(請註明) 

8.

進

度

安

排 

次數 

(日期) 
學習內容簡述(請條列) 

第 1 次 

月   日(週  ) 

1. 

2. 

第 2 次 

  月   日(週  ) 
 

第 3 次 

  月   日(週  ) 
 

第 4 次 

  月   日(週  ) 
 

第 5 次 

  月   日(週  ) 
 

其他課餘時間 

(請註明日期) 
 

9.申請學生(請簽名) 10.家長(法定代理人)簽名 11.指導老師或導師審核(請簽章) 

1.               (組長)  
□通  過 

□不通過，請修正 

1. 

2. 

3. 

 

 

 

 

日期：    年    月    日 

2.  

3.  

4.  

註：第 1 位為小組合作學習組長，最多四人一組；若個人申請者，僅填一位即可。 

  



附件 4-2 

新北市立三重商工彈性學習時間 

自主學習--學習過程紀錄(D) 
【文件編號：教務-教學(彈性)-04-02】  

1.申請日期 年   月  日  2.申請編號 (不必填寫) 

3.班    級  4.姓名/小組長 
 

5.主題或題目  

6.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_________________(請註明) 

7.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他_______________(請註明) 

8.

進

度

安

排 

次數 

(日期) 

學生自主學習 

過程紀錄(請條列) 

自我檢核 

優 良 中 可 差 

第 1 次 

月   日(週  ) 

1.  

2. 

3. 

□ □ □ □ □ 

第 2 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 3 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 4 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 5 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 6 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

其他課餘時間 

(請註明日期) 
 □ □ □ □ □ 

9.其他相關紀錄 

(無則免填) 
 □ □ □ □ □ 

  



附件 4-3 

新北市立三重商工彈性學習時間 

自主學習--晤談指導紀錄(C) 
【文件編號：教務-教學(彈性)-04-03】  

1.申請日期 年   月  日  2.申請編號 (不必填寫) 

3.班    級  4.姓名/小組長 
 

5.主題或題目  

6.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_________________(請註明) 

7.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他_______________(請註明) 

8.

進

度

安

排 

次數 

(日期) 

老師晤談及指導內容摘要 

(請條列，並請逐次簽章) 

教師檢核 

優 良 中 可 差 

第 1 次 

月   日(週  ) 

1.  

2. 

3. 

□ □ □ □ □ 

第 2 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 3 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 4 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 5 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

第 6 次 

月   日(週  ) 
 □ □ □ □ □ 

其他課餘時間 

(請註明日期) 
 □ □ □ □ □ 

9.其他相關紀錄 

(無則免填) 
      



附件 4-4 

新北市立三重商工彈性學習時間 

自主學習--學習歷程省思(A) 
【文件編號：教務-教學(彈性)-04-04】 

1.申請日期 年   月  日  2.申請編號 (不必填寫) 

3.班    級  4.姓名/小組長 
 

5.主題或題目  

6.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_________________(請註明) 

7.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他_______________(請註明) 

8. 

學

生

自

我

檢

核 

8.1 

自主學習 

具體成果 

□優  □良  □中  □可  □差 

1. 

2. 

3. 

8.2 

自主學習 

學習目標 

達成情形 

□優  □良  □中  □可  □差 

1. 

2. 

3. 

8.3 

自主學習 

歷程省思 

□優  □良  □中  □可  □差 

1. 

2. 

3. 

9.指導教師具體建議 

(請條列，並請簽章) 

□優  □良  □中  □可  □差 

1. 

2. 

3. 

 


